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Kirybiniy dirbtuviy vedtjai Paulius Jarusesius (Europos gyvensenos medicinos speciglist
asociacijos prezidentas) ir Rimant@sitas (Aleksandro Stulginskio universiteto Zsmikio
mokslo ir technologij parko Kaimo regioniés pktros centro vadovas) pirmiausiai pékir
sveikatos puoségimo problemos aktualugir trumpai apilidino, kokie gaéty biti pokyeiai, kurie
sustipriny visuomeas sveikaj. Dirbtuviy dalyviams buvo pasiyta telktisj sveikaf puosetjanciy
bendruomenyj s3jidj, veikiani nacionaliniu lygiu.

Batinybé skubiai imtis konkréiy darhy buvo grindziama faktu, kad apie 80 proc. anksyv
mirciy Lietuvoje galima uZzkirsti kedi keiciant gyvenimo hda. Todil reikia naujos sveikatos
palaikymo vizijos, atina nustatyti ilgalaikius tikslus, apiméuns jvairias organizacijas: mokyklas,
vaiky darzelius ir kt. Kadangi sveikos gyvensenos velltabati grindZziama moksliniais tyrimais,
batina bendradarbiauti su LSMU, LSU ir ASU.

Sirdies ir kraujagysii ligos yra pagrindié Zmoniy mirties priezastis Lietuvoje, t.y. nuaySi
ligy mirSta kas antras Zmogus. Nereti atvejai, kai Zm@yvenim palieka pdioje savo brandoje
(apie 50-uosius gyvenimo metus). Pagal mirtinguradissikos duomenis Lietuva demonstruoja
vienus IS prasausy rodikliy visoje ES. Siekiant pokyy batina ryztingai Salinti Sirdies ir
kraujagysly ligy priezastis. Pirmiausiaitina keisti mitybosprocius.

Sveikos gyvensenos supratimas daznai apsiriboja kmies Zalingugprocius (maziau
vartoti alkoholini; gérimy, mesti fikyti ir pan.) bei fizinio aktyvumo skatinimu.

I sveilg gyvensen ir jos puoseadjima reikia zvelgti plgiau. Sveikatai did¢lpoveik daro
zmony tarpusavio santykiai inyj kokybe. Vienatw yra pripazstama viena pagrindipisveikatos
bloggjimo priezagiy. Siuo metu Lietuvoje 40 proc. asmeturingiy daugiau nei 40 met jausiasi
vieniSi, o daugiau nei 60 proc. gyveniokurie turi daugiau nei 65 metus, gyvena vieri¥agal
pasaulio mastu atliktus tyrimus, Lietuva pripazimeaziausiai empatijos jausmu pasizydnn
visuomene, t.y. msy Salies gyventojai, palyginti su kit64 pasaulio Saji gyventojais, labiausiai
nesugeba suprasti ir uzjaustitkiimoniy. Stai koal labai svarbu stiprinti bendruomenvaidmer.
Tik psichologiskai artimi Zzmass gali Zinoti savo artingy problemas ir atpazégnbesiartinatia béda
laiku ateif j pagally.

Produktyviai sveikatinimo veiklai vien tik Seimoydytojy teikiamos pagalbos nepakanka.
Bendruomea gali ir turi tapti tarpininku ir pagjéju, taip pat minties skleigu siekiant sveikos
gyvensenos. Siekiant kardinglpokyiy j sveikatos puoségimo veikla reikia jtraukti kuo daugiau
veikéjy: pradedant LR Sveikatos apsaugos ministerijaapgvaldziomis institucijomis bei rajgn
sveikatos biurais ir baigiant bendruomeimims bei kitomis vietos organizacijomis.

Patys stipriausi vaistai yra gyvenimaido pakeitimas. 20-ties dignpakanka sustabdyti
Sirdies ir kraujagysij ligas. Vaist vartojimas nepaSalina ligprieZasties.

Todel labai aktualu Sviesti bendruomenes. Tuo tikslarBu parengti irjgyvendinti
nacionalinio masto mokslu grindziamus demonstrasinsveikatos gerinimo projektus. Toki
projeky rezultatai parodyt, kaip galima keisti gyvenimotia ir tokiu bidu teigiamai paveikti
daugel zmogaus sveikatos paramgtrVietos bendruomess Si patiri gakty skleisti kaimo
vietowese LEADER programos pagalbgyvendindamos vietos projektus, puégaikius sveilg

gyvensen.



Jokiais lmdais negalima nuvertinti socialinio bendravimo vaahs siekiant spsti daugel
sveikos gyvensenos problemBendruomeés, organizuodamogvairias Sventes (be alkoholio ir
pan.), gali puoséti ne tik gerus tarpusavio santykius, bet ir etrtikos tradicijas, palaikaimas
sveiky gyvensen (tradiciniai Sokiai, dainavimas, lietuviskos pagitradicijos, vaistazajiverslas ir
pan.).

VS§] ,Baltas lapas” atstay meno terapijos speciaksfurga Tuleikiea atkreig démes, kad
sveikatai labai svarbus Zzmogaus po&, jo mirciy keitimas, jo santykis su aplinka ir netépa
savimi.

Bendruomenj kirimas akcentuojant pazingnpavyzdziui,jtraukimas panaudojant meno
terapip yra neabejotinos svarbos.

Dirbtuviy dalyviai diskutavo, & galima ity padaryti, kad Zmogaus pa#s biaty kuo
optimistiSkesnis.

Reikia skatinti savitarpio pagalb Yra labai daug programsukurta Sioms problemoms
spresti, reikia jas per#iréti, susisteminti ir pasinaudoti bei mokytis IS jawimy pavyzdzy. Taip
pat svarbu tuti mokslini naudojam priemoni; pagrindina.

Druskininky VVG atsto¥ Agné Gaidiert atkreigg déemeg, kad sveikatos puosgiimo
metodikosjtraukiant bendruomenes pasigendama jau dabar. @&AuyzDruskinink; sveikatos
biuras nori tapti projekto, kuriuaiby skatinama sveika gyvensena, pargiskKlausimas kyla, kaip
vertinti projektus, kokie svarbiausi siektini retathi, kokia tuéty bati vietos projekti pagrindire
esne?

P. JuruSevius dar kar pagrind mint;, kad pirmiausia reikigvertinti gyventoy sveikatos
bukle bendruomeése ir tada imtis atitinkag priemony. Sveikatinimo priemoés turi it
pagistos mokslu, o ne gga asmeniSka patirtimi. Reikia vadovautisyk&aliy, pvz., Suomijos
patirtimi, kai mokslu grindziamais kompleksiniaisiksmais per 15 metpavyko sumazinti Sirdies
ligy masg 80 procenj. Reikia sutarti, koks turitdi intervencijos turinys, tada gaime kallgti apie
sveikos gyvensenos rezultatus.

Kaip galima tinklaveikos pagalba paspartinti susidgimg Sioje srityje?

Programos LEADER ir zemdirpimokymo metodikos centro vadovina Gumbrewiene
informavo, kad 2016 m. lapkio 23 d. vyks Kauno regiono tarptautisveikatos organizagij
konferencija, kurios organizatoriai siekii@aukti vietos bendruomenes ir suzinafigoziir; apie
sveiky gyvensen. Bendruomeés sveikos gyvensenos srityje dirba jau senai, ajga
samoningumas. IS LEADER programos 2007-2013 m. laif@t jau yra investuota sveikos
gyvensenos siit9,5 min. euy. Ar efektyviai Sios dSos yra panaudotos? Dabar reikiaiklinti
kaimo vietovse sukur infrastrukfirg ir investuotij sveikatinimo veiklos koky imtis konkre&iy
veiksmy. Pavyzdziui, gali Biti siekiama sumazinti mirtingugnnuo Sirdies ir kraujagysjiligy nuo
50 iki 30 proc.

Ko tikimasi i$ bendruomegf? Kuo jos gadty prisideti?

Siekiama gauti duomenis apie zmgrsveikatos bkle, tada su jais dirbti ir keistiyj
gyvenimo Ilnda. Tai bity bendruomeniSkas darbas. Vienas geras rezultatagpbvyzdziu kitiems
Zmorems, bendruomems. Per pirmias sveikatos prie#iros jstaigas galima surinkti duomenis ir
padaryti tyring.

ASU atsto¢ Rita GarsSkait papasakojo, kad Aleksandro Stulginskio univeragigtra vienas
pirmyjy universite,, gavusi sveikag stiprinargiy universiteg vardg. Siuo metu yra sukurtas
sveikag stiprinartiy universiteg tinklas, jungiantis Aleksandro Stulginskio univigety, Klaipédos
universiteg bei Lietuvos sporto universitetJungimosi pavyzdys gdl paskatinti bendruomenes
jungtis i tinklus ir rengti bendrus projektus. Mokslininki@ip pat gadty prisiceti ir orientuoti j



atitinkamy problemy sprendimus. ASU atstévatkreig déemes j gyventoj; sergjimo kaimiskose
vietoves problem, kuri labai susijusi su sveikatos palaikymo protde

Informacijos ir gerosios patirties sklgidgakty pagerinti sveikat puosetjanciy
bendruomeny tinklo veikla. Tinklo pagalbaidy skleidziama neSaliSkais mokslo tyrimais psige
ir bendruomeéms naudinga sveikatos stiprinimo metodika. Bendmimigy bendradarbiaujaing
tinkle, atstovai geriau g&l orientuotis sveikatinimo ir sveikatingumo paslaugnkoje ir
bendromis ¢gomis hity galima parengti kokybiSkesnius vietos projektusrtiss stiprinti kaimo
gyventoj sveikas.

Galimykes panaudoti ir kitus tinklus.

ASU profesirs gjungos vadovas Romualdas Povilaitis atkéalpmes j profesiniy gjungy
vaidmen. Jos fipinasi darbo santykiais, o darbo santykiai lemisogaus nuotai psichirg ir
fizing bukle. Profesigs gjungos gadty suteikti papildom resurg sveikatinimo veiklai.
Akcentuojamas tyrimas ASUedpsichosocialinio bvio. [domu, kiek Zmonj ASU jawiasi gerai.
Kiek Zmogaus nuotaik lemia darbo aplinka ir kiek kiti veiksniai (Seimasmenias savyBs,
santykiai su draugais, kaimynais ir t.t.). Toksirhas gatty bati atliekamas ne tik ASU, bet ir
kitose priv&iose organizacijosgmonese taip pat tuty bati kuriama sveikat skatinanti aplinka ir
tokiosjmores gakty bati finansisSkai skatinamos.

Ekologiski produktai.

ASU Prorektorius mokslui dr. R.Zemeckis: Zemdirbimili bendradarbiauti su sveikatos
specialistais, nes tikslai sutampa— sveiko madika galima labai sustiprinti sveikatJei
suvokiame, kad sveikas zmogus yra visuoésetikslas, tai jo ir reikia siekti. Lietuvoje tuream
nesugadint aplinkg, todtl turime galimylg valgyti sveik maist, ekologiSkai tkininkauti.
Zemdirbio misija — pamaitinti taip, kad Zmogus gywesveika, ilga, kokybiSks gyvenim. Reikia
perziiréti skiriamg ES param: ar pinigai panaudoti tinkamai, kalkjie daw graza? Ar yra kalbama
apie efektyvias priemones? Reikia ,inventorizuoi®kie tinklai jau veikia irj juos integruoti
naujas idjas, susieti su ekonon@mis veiklomis. Reikia investuofi tokj versh, kuris gaming
paklausius produktus, teiktpaslaugas, kuriuos galimaith ir eksportuoti. StrategisSkai wint,
Lietuva tugty palaikyti tokias paslaugas, kurios skafinsveiky gyvensen, ir remti tokius
produktus, kuriuos iy galima eksportuoti, t.y. susieti su ekonoénms rinkomis (kad duat
graza).

Lietuvoje, vietosukininky uZaugintas maistas bei ekologiSkas maistas turigoioritetinis
Svietimojstaigose ir ligonisse lyginant su atveztiniu. Siuo metu prioritetdkdmas menkavertei,
giliai apdorotai, konservuotai ir dazniausiai imjp@tai pramoninei produkcijai. Lietuvoje yra per
aukstos higienos normos, taikomos neapdorotiemgynservuotiems Svieziems vietagininky
uzaugintiems vaisiams ir darZous. Reikalavimus lengviaggyvendinti stambiomgmoréms.
Mazoms jmorems ir akininkams dirbtinai iSkelti reikalavimai lemia, kagraktiSkai smulkieji
gamintojai su nairaliais maisto produktais yra iSeliminuojami iSkars.

Sveikatos politikai reikia koncentruofvairiy institucijy pastangas ir toks susitelkimas

galety duoti gey rezultay.

Reikia siekti, kad oty jtrauktas patirtinis (darbinis) vajkugdymas, prie ugdymgstaig;.
Reikia remtis Vakay Saliy patirtimi — socialiny tikiy (tai viena iS terapijos forg) gemja patirtimi.
Dirbantis Zzmogus — sveikas Zzmogus (darbas galetpaghydyti kai kurias depresijos formas).
Namy tikiy palaikymasjtraukiantis tiek jaus tiek sem, kaime gali tapti natralia ir jvairia naud
teikiarcia priemone labai prisided&a prie fizinio aktyvumo ir sveikatos skatinimo.

KaimiSkose vieto¥se pagrindia neoficiali gyventay mirties priezastis — alkoholizmas.
Aukléjimas pirmiausia turi prasiti artimoje aplinkoje — Seimoje, nes blggrociai yra paveldimi.



Reziumuojant Btina pabézti, kad protokole atsispindi tik dalis susitikingalyvavusi
asmeiy iSsakyt; minciy.

Dabartire kaimo gyventaj sveikatos bklé ir naujos bendruomenia veiklos galimybs
reikalauja isS kiekvienos kaimo bendruomeisilorganizacijos lydegiatsakytij Siuos klausimus:

1. Ar verta jungtisi nacionalin sveikag palaikagiy bendruomeni sajudj ir dalyvauti
bendroje projektige veikloje?

2. Ar verta Lietuvoje pakartoti Suomijos eksperimgnkai taikant konkr&as mokslu
gristas priemones (ne vajspagalba, bet diegiant sveikjyvensen) per 15 mej mirtiny Sirdies
ligy atvejy buvo sumazinta 80 proc.?

3. Ar verta Lietuvoje tuiti nacionalinio lygmens sveikos gyvensenos gerogiasrties
sklaidos centy, kur bendruomeni atstovai gaity susipazinti su SiuolaikiSka, moksluigfa sveikos
gyvensenos diegimo metodikgyty sveikos gyvensenos prakiinigadziy ir bendradarbiaudami su
centro specialistais bei kitbendruomenj atstovais parengtkokybiSkus vietos projektus, skirtus
sveikai gyvensenai skleisti savoje bendruoéesh

4. Kuo Universitety bendruomeés su savo akademiniu jaunimu diegiant syejigvensen
gakty patalkinti teritoritms (miesto ir kaimo) bendruomans?

5. Gal yra ir kiyy pastebjimy iS konferencijos? Pasidalinkime savo mintimis!



