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Civilinés sauga.
Pasirengimas
ekstremaliosioms
situacijoms




VILNIAUS PRIESGAISRINES GELBEJIMO
VALDYBOS VEIKLOS TERITORIIA

Vilniaus priesgaisrine gelbejimo
valdyba yra Priesgaisrines apsaugos ir
gelbejimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos teritorinis
struktdrinis padalinys, vykdantis veiklg
Valdybos veiklos teritorijoje

Valdybos veiklos teritorija yra sios
savivaldybes:

. Alytaus miesto

2. Alytaus rajono
Druskininky
Lazdijy rajono
Sal&ininky rajono
Sirvinty ragjono
Svendcioniy rajono
Traky rajono

9. Ukmerges rajono
10. Varenos rajono
1. Vilniaus miesto
12. Vilniaus rajono
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VILNIAUS PRIESGAISRINES g
GELBEJIMO VALDYBOS TIKSLAI 43

v Pagal kompetencijg Valdybos veiklos
teritorijoje organizuoti valstybines
priesgaisrines priezidros veiklqg

v Pagal kompetencijg Valdybos veiklos
teritorijoje organizuoti, kontroliuoti ir vykdyti
gaisry gesinimo ir kitus gelbejimo darbus

v Pagal kompetencijg Valdybos veiklos
teritorijoje jgyvendinti kriziy valdymo ir
civilinés saugos sistemos uzdavinius, vykdyti
ekstremaliyjy situacijy prevencijq



CIVILINE GYNYBA
IR CIVILINE SAUGA

Civiliné gynyba -

vykdymas uzduocdiy, skirty civiliams gyventojams apginti
NnUo pavojy ir padéeti jiems pasalinti tiesioginius karo

veiksmuy ar katastrofy padarinius, taip pat sudaryti jiems

ISlikti butinas salygas.
1949 m. rugpjucio 12 d. konvencijoje ,Dél civiliy apsaugos
karo metu“, 1977 m. birzelio 8 d. |-jame papildomame
protokole apibréztas terminas.

Civiliné sauga - veikla, apimanti valstybes ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy, Ukio
subjekty, nevyriausybiniy organizacijy, gyventojy ir
Kity Kriziy valdymo ir civilines squgos jstatyme
nurodyty asmeny pasirengimaq ekstremaliosioms
situacijoms, veiksmus Joms gresiant ar susidarius,
ekstremaliyjy situacijy valdyma ir jy padariniy
salinima.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106269?jfwid=js5vudqph
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106269?jfwid=js5vudqph
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106271?jfwid=js5vudqph
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.106271?jfwid=js5vudqph
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.69957/asr

EKSTREMALIUJU SITUACITY
PRIEZASTYS

SOCIALINES TECHNINES EKOLOGINES GAMTINES
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ZMOGAUS VEIKLOS JTAKA




VRM VISUOMENES
NUOMONES APKLAUSA

Ar zinotumete kaip elgtis stichiniy ar zmogaus sukelty nelaimiy metu?

0000
2022 m.

4
Q 2020 m. 2022 m.
! A 489 =)  50%

Mano, kad Zino kaip elgtis

= Tikrai Zinoty

» GreiCiausiai Zinoty

= Grei€iausiai nezinoty

® Tikrai nezZinoty
Neatsake

Per trejus metus nepadaugéjo Zmoniy, mananciy, kad jie Zinoty kaip elgtis stichiniy ar Zmogaus sukelty nelaimiy metu. DaZniau Zinoty kaip elgtis vidutinio amziaus
(30-49 m.), aukstesnio iSsilavinimo, gaunantys didesnes nei vidutines pajamas bei didmieséiy gyventojai. Zinantieji kaip elgtis tokiu atveju, daug daZniau pagrindiniu
informacijos Saltiniu nurodé internetine Ziniasklaidg. NeZinantys kaip elgtis stichiniy nelaimiy metu, dazniau pagrindiniu informacijos Saltiniu nurodé televizija ir radija.
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VRM VISUOMENES
NUOMONES APKLAUSA y

Ar kada nors dalyvavote mokymuose kaip elgtis ekstremaliosios situacijos metu?

0O0O0O0

2022 m.

Mokymo jstaiga 19%
Savivaldybé 7%
PrieSgaisrinés apsaugos ir 99,
gelbéjimo departamentas >
Nevyriausybiné organizacija 5%
= Taip G :
NezZinau kas organizavo 3%
= Ne

NeZinojau, kad tokie mokymai vyksta

Moterys dazZniau nei vyrai nurodé dalyvavusios mokymuose. Tarp skirtingo amziaus grupiy reciausiai mokymuose dalyvavo senjorai, taip pat turintieji vidurinj ar Zemesnj
iSsilavinima. Palyginti su Kitais, dazniausiai mokymuose dalyvavo Tauragés apskrities gyventojai, re€iausiai — Alytuje ir Alytaus apskrityje gyvenantys Zmoneés, taip pat
mazesniy miesteliy ir kaimy gyventojai. Didmiesciy gyventojai daZzniau nurodé dalyvave mokymuose kuriuos organizavo darbovieté, o mazesniy miesteliy ir kaimo vietoviy
gyventojai dazniau dalyvavo savivaldybiy ar PAGD organizuotuose mokymuose. e ‘



VRM VISUOMENES
NUOMONES APKLAUSA

Ar Jus kg nors padarete, kad apsaugotumete savo artimuosius ir savo turta
stichiniy ar zmogaus sukelty nelaimiy metu?

O00O0 Dalyvave o
mokymuose ﬁ:&
Ii' 509, Turi batiniausiy atsargy 72 val. (maisto, vandens, vaistuy, 64%

higienos priemoniy)

‘ 499, Namuose turi jsirenge autonominius damy detektorius 60%

A 309, Turijodo tableciy 39%

@ 290/0 Namuose turi rasj pritaikyta sléptuvei 37%

Q:y 0/ Turi namuose dujokauke, respiratoriy ar vatos ir marlés o
29 /o raiSCiams pasiruosti 43%
i- 289%, Turi namuose gesintuva 35%
1 0 Turi pasiruosSe iSvykimo krepSj su batiniausiais daiktais 27°
v (i

=% 1 50/0 Turi pasirenge veiksmu plang kaip elgsis nelaimeés atveju

27%



EKSTREMALIUYJY SITUACIJUYU (NELAIMIYU) VALDYMO CIKLAS IR JO ETAPAI

PARENGTIS

Is anksto imtis veiksmuy, kad

REAGAVIMAS

Apsaugoti Zmones (save) ir turtq

butuméte pasirenge

ekstremaliajai situacijai
(nelaimei). IVYKIS

jvykus ekstremaliajai situacijai
(nelaimei), likviduoti jos
padarinius.

Galimy pavojy
ir rizikos jvertinimas

PREVENCIJA ISMOKTOS PAMOKOS ATKURIMAS

UZkirsti kelig basimoms Atkurti jprastas veiklas po

ekstremaliosios situacijos
(nelaimes), grjzti j normaly
gyvenima.

ekstremaliosioms situacijoms
(nelaimems) ir imtis veiksmuy,
kad sumazintumete jy poveikj.

Rizika = Tikimybé X Padariniai (poveikis)



@ PENKIY ZINGSNIU PROGRAMA TAVO
A £ SAUGUMUI

Biikite laiku Zinokite, kur sléptis!
ispetas!

Suraskite artimiausiq

SuzZinokite, kaip gauti kolektyvines apsaugos
perspeéjimo pranesimus statinj, kitq saugiq vietq ir
aptarkite jo pasirinkima su
artimaisiais jvairiy nelaimiy

atvejais.

savo telefone.

Kas padés? Jusy komanda! Turékite atsargy

Pasirinkite patikimag Kartu su artimaisiais
kontaktinj asmenj, gyvenanti aptarkite, su kuo galite
ne jusy apylinkese. Jis bus Kooperuotis nelaimes atveju,
Jjusy prieglobstis nelaimes su jais pasikeiskite
atveju. kontaktine informacija bei
sutarkite, kur susitiksite.

Sukaupkite kasdien

naudojamuy produkty
atsargy - tai leis jums ir jusy
artimiesiems isgyventi ir
patirti mazesne zalq.




BUKITE LAIKU

ISPETAS

SIRENOS

LIETUVOS RADIJAS IR
TELEVIZIJIA

TRUMPIEJI PERSPEJIMO
PRANESIMAI | MOBILIUOSIUS
TELEFONUS

~@

PAREIGUNAI

KADA BUSITE PERSPETAS?

* ISkilus REALIAI GRESMEI - sirenos,
trumpieji perspejimo pranesimai,
Informacija tiesiogiai paskelbiama per
Lietuvos radijq ir televizijq.

e EEEEE—

* Norint paskelbti YPAC SVARBIA
INFORMACIIJA — trumpieji persp€jimo
pranesimai siunciami gyventojams |

mobiliuosius telefonus.
 Nuoroda: sirenos ir civilinés saugos
signhalal, kaip elgtis juos isgirdus



https://www.lt72.lt/?page_id=1952
https://www.lt72.lt/?page_id=1952

ZINOKITE, KUR cooo
SLEPTIS

 Kolektyvinés apsaugos statinys — statinys ar patalpaq,
kurig ekstremaliyjy situacijy ar karo metu galima

pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy

PRIEDANGA gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy.

 Priedanga - pastatas, patalpa, inZinerinis statinys ar
kitas objektas, skirtas trumpalaikei (iki keliy valandy)

apsaugai slepiantis, kai yra pavojus gyventojy gyvybei

ar sveikatai.
« Sléptuve — specialiosios paskirties statinys arba

specialiai jrengta patalpa gyventojams, kurie uztikrine
valstybeés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy veiklg

ekstremaliyjy situacijy ar karo metu, apsaugoti nuo

atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy veiksniy.

Nuoroda: placiau apie kolektyvinés apsaugos

statinius



https://www.lt72.lt/?page_id=3040
https://www.lt72.lt/?page_id=3040
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ZINOKITE, KUR
SLEPTIS

Praktiniai patarimai, kaip pritaikykite bustgq, b3
rasj, garazqg ar sandéliukq laikinam slépimuisi,
jsirengti padidinto saugumo patalpg: E |
« tinka mdarinio namo apatinis aukstas, rasys;
« patalpa kur maziau langy (atsarginis
Isejimas);
» daugiabuc¢io namo ruasyje bus daugiau
Zmoniy, galima telktis drauge su kaimynais;
« daugiau patalpy, daugiau galimybiy:
patalpa poilsiui, tualetui, maisto ruosimui,
» lentyna: daiktams, suolas, gultas;
« grindys;
» Sildymas;
« ventiliacija,
* gpsvietimas,;
* maisto ir vandens atsargos.
Lietuvos architekty ramy rekomendacijos

’
97 B



https://www.architekturumai.lt/wp-content/uploads/PSP-rekomendacijos.pdf

SEIMOS PLANAS: _
PAGALVOK, PASIRUOSK,
VEIK

« Kokie pavojai gali gresti jusy aplinkoje?

« Kur galim baty sleptis pavojaus atveju?

« Kaip nuspresite evakuotis, jeigu likti vietoje
negalima (automobiliu, traukiniu, autobusu)?

* Kg darysite, jei suges ar sulus jusy automobilis?

» Kokie yra Kkiti evakavimo keliai, jei pasirinktas —
uzblokuotas?

» Kokius daiktus pasiimsite, jeigu reikes sleptis to
paties namo rusyje ar kolektyvines apsaugos
statinyje?

» Kokius daiktus pasiimsite, jel teks evakuotis?

« Kokioje vietoje susitiksite su seimos nariais jvykus

nelaimei?

| kg galite kreiptis nelaimes atveju?

Nuoroda: informacija apie seimos plang

.
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https://www.lt72.lt/?page_id=3054
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KAIP PASIRENGTI
GALIMAI
EVAKUACIJAI

- Apsvarstykite, ka darysite tuo atveju, jeigu pareigtnai

nurodys evakuotis, t. y. iSvykti iS namy | saugia
teritorija.

- IS anksto paprasykite draugy ar giminaiciy, kurie gyvena
kituose miestuose, kad jie suteikty prieglobstj nelaimes
atveju.

- Pagalvokite, kaip galétuméte evakuotis kuo greiciau.

« Apsvarstykite, kaip evakuosités.

- Bukite pasirenge iSvykti bet kuriuo metu.

Evakavimo atvejui bukite prisipilde automobilio degaly
baka.
- Bdatiniausius daiktus turékite sudetus iS anksto.



LIETUVOS PASIRENGIMO -,
EKSTREMALIOSIOMS o WD) -
SITUACIJOMS INTERNETO < =
SVETAINE LT72.LT

0O0O0O0

Svetainé skirta padéti gyventojams pasirengti
nelaiméms, joje:
« teikiama aktuali informacija apie gresiancius
pavojus Salyje;
« patariama, kokiomis priemonémis ar veiksmais
galima siy pavojy iSvengti arba susvelninti jy
pasekmes;

* perspéjimo sireny, kolektyvinés apsaugos statiniy,

priedangy zemeélapiai;
- informacija nejgaliesiems.




Namuy darbai:

1. Kokie yra didZiausi pavojai, gresmes jlasy aplinkoje? Pasitikrinkite Sig
informacijqg Zzeméelapyje ar savivaldybés interneto svetaineje

2. Ar esate nusistate perspejimo pranesimy priemimgq savo telefone?
Pasitikrinkite informacijq Ir jeigu reikia — aktyvuokite savo ir
artimyjy mobilyjj telefonaq.

3. Ar Zinote kaip elgtis iSgirdus perspéjimo sirenos garsq ir kokie bdna
civilines saugos signalai, kur yra artimiausia perspéjimo sirena?
Suzinokite ir pasitikrinkite

4. Kur yra artimiausia priedanga skirta apsisaugoti nuo gresmiy oro
pavojaus atvejais? Suraskite artimiausiq priedangq Zemelapyje

5. Kur yra artimiausias kolektyvineés apsaugos statinys? Suraskite
artimiausiq kolektyvinés apsaugos statinj zemélapyje .

6. Ar pagalvojote apie savo gyvenamaojo busto pritaikymaq slépimuisi nuo
grésmiy? Patarimus, apie tai, kaip rdsyje jsirengti saugiq patalpg
skaitykite

7. Ar esate pasiruose savo seimos planqg? Raskite patarimus, kaip
pasiruosti Seimos plang ir parenge jj aptarkite su artimaisiais ar
kaimynais, pasisemkite idejy vieni is kity. Nepamirskite sutarti vietqg
kur susirinktumeéte nelaimeés atveju.

8. Ar Jusy isvykimo krepsys yra pilnai sukomplektuotas?
leskokite daugiau patarimy . Nepamirskite, kad isvykimo krepsys
yra atnaujinamas ne reciau, kaip du kartus per metus.

O00O0


https://lt72.lt/pavojai-savivaldybese/
https://lt72.lt/telefono-nustatymai-aktyvinti-perspejimo-funkcija-telefonuose-kad-gautumete-perspejimo-pranesimus/
https://lt72.lt/civilines-saugos-signalai-kaip-elgtis-juos-isgirdus/
https://lt72.lt/priedangos-2/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai/
https://lt72.lt/kolektyvines-apsaugos-statiniai-priedangos-ir-rusiai/
https://lt72.lt/seimos-planas/
https://lt72.lt/isvykimo-krepsys/
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'SVYK'MO KREPSYS Paruoskite iIsvykimo kreps;
bent 72 valandoms

Terminai
* ISvykimo krepsys;
« ekstremaliy situacijy kupriné,
« [Sgyvenimo kupring;
» [Slikimo kupriné;
 grab and go Bag;
« emergency grab bag ir t. t.

Kada gali prireikti?

« Gresiant ar susidarius ekstremaliai situacijai;

« skubiai evakuacijai;

* buityje pritrukus rezervy (pvz. vandens ar
maisto).

Kokia nauda?

« Formuojami seimos nariy pasirengimo
nelaimems jgudziai;

 nelaimeés metu taupomas svarbus laikas;

 visada turite paruostq rezervq;

* pasirengus is anksto - mazeja nerimas.



ISVYKIMO KREPSYS

Jvairiy formy ir pavidaly.: deze, maisas, kupriné
Ir pan.

Lalkomas Jvairiuose vielose. sandelyje, garaze,
automobilyje, spintoje ir pan.

Svarbiausia — lalkyli visiems seimos nariams
geral zinomoyje vietoje.

Patogiau ir praktiskiau — kiekvienam seimos
El]

Bent du kartus per metus patikrinti ir esant
retkalui atnaujinti jo turiny. pries saltgjf ir siltgjf
sezona.

Neatidelioti — pasiruosti dabar.

0O0O0O0



ISVYKIMO
KREPSYS

Vanduo
Sviesos Saltinis
Maisto produktai

S ——

Drabuziai
jrankiy rinkinys
Tualetiniai reikmenys
Pinigai, juvelyriniai dirbiniai
Medikamentai
Zaislai, knygos vaikams
Radijo imtuvas
Silta antklodé

« Svarbus dokumentai

Nuoroda: isvykimo krepsio daiktuy
sQrasas



https://www.lt72.lt/?page_id=3048
https://www.lt72.lt/?page_id=3048
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PADARYKIME
VISUOMENE
SAUGESNE
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